
楽しく受講するための

ルールガイドです
◆◆受講生の皆様へ
この度は、やまがたカルチャー＆健康スポーツセンターの講座にお申し込みをいただき、誠にありがとうございます。

６ヶ月間を楽しい講座にしていただくため、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

◆◆やまがたカルチャー＆健康スポーツセンター
◎やまがたカルチャー＆健康スポーツセンターでは、地域の皆さんが健康で、生きがいを持って豊かな生活を送っていただくために、「から

だの健康づくり」や「こころの健康づくり」の講座をはじめ、健康セミナー、健康相談などを行っています。

◎当センターでは、「からだの健康づくり」講座において、生活習慣病を予防するための運動（病気にならないよう普段から健康増進に努め

ること）を推進します。受講生の方々の健康状態（健診を受けている方は、「健診結果票（写）」を提出）や体力測定の結果を基に保健師

や健康運動指導士がきめ細かいアドバイスをしながら運動を実践していただきます。生活習慣病の予防・改善にお役立てください。

◆◆個人情報を守ります
　やまがたカルチャー＆健康スポーツセンターをご利用いただくためにお知らせいただくお客様の個人情報（氏名、生年月日、住所、電話

番号等）は、受講生の決定、受講生になった場合における講座管理（連絡、指導、事務の整理、その他講座を行うために必要なとき等）、サー

ビスの向上を図るためやまがたカルチャー＆健康スポーツセンターからのお知らせに利用させていただきます。

　ご本人の同意を得ないで、他のことに利用又は第三者に開示・提供することは、一切いたしません。

◆◆入会手続
・本センターを希望する人は所定の手続きを行い、本センターの定める入会金および事務手数料を納入していただきます。

◆◆受講証
・受講生には受講証を交付します。

・他人に貸したり、代理出席はできませんので、ご注意願います。

・受講証に受講日が記入してあります。

◆◆受講料
・受講料は前納制ですので、１ヶ月分を前月末日まで、必ず納入していただくこととし、納入の際は受講証を提示してください。

　受講証の裏面に領収のスタンプを押印することとなります。

・退講の際は退講する月の20日までに届けをフロントにお出しください。

　欠席状態が続きましても退講手続きを行わない限り、受講料は納入していただきますので、ご留意ください。

・一旦納入された入会金・事務手数料および受講料は原則としてお返しいたしませんのでご注意願います。

・受講料の他に、テキスト代、コピー代を頂く講座もございます。

・受講料、教材費等は消費税込みの料金となっています。

◆◆休講制度
・前もって１ヶ月単位でお休みがわかっている場合は、休講の届けを前月の20日までにフロントにお出し下さい。休講月の月謝は20回

コースで 1600 円（税込み）、12回コースで 1000 円（税込み）となります。

●華　　　　　道…花はさみ・花包・ノー
ト・筆記用具（池坊、
小原流、栖草流、草
月流）

●書　　　　　道…書道用具一式
●くらしの細字…書道用具一式
●パッチワーク…ノート・筆記用具
●戸塚刺しゅう…ハサミ・筆記用具
●手　　あ　　み…ノート・筆記用具
●アートフラワー…ハサミ（布用、ワイ

ヤー用）・手拭き・
筆記用具

●手　　　　　話…ノート・筆記用具
●ハ ー ブ 入 門…ハサミ・エプロン
●料　　　　　理…エプロン・三角巾・
　　　　　　　　　筆記用具
●そば打ち入門…エプロン・三角巾・
　　　　　　　　　筆記用具

●短　　　　　歌…ノート・筆記用具
●俳　　　　　句…ノート・筆記用具
●楽しい写真入門…一眼レフカメラ
●健 康 づ く り…運動しやすい服装・
　　　推進コース　トレーニングシューズ
●社 交 ダ ン ス…ダンスシューズ
●ジャズダンス…トレーニングウェアー

またはレオタード・室
内シューズ・タオル

●ボクササイズ…運動しやすい服装・運
動靴・タオル・軍手

●エアロビクス…トレーニングウェアー
またはレオタード・室
内シューズ・タオル

●ダンササイズ…運動しやすい服装・
　　　　　　　　　運動靴・タオル
●水　　　　　泳…水着・水泳帽・バス

タオル

●健康づくり講座…運動しやすい服装
　ヨーガ・健康ストレッチヨーガ・太極
拳・ボウリング・HULAダンス・自彊術・
気功法・3B体操・ゴルフ

●生きがい講座…筆記用具
　茶道・実務書道・ペン習字・刺子・和
紙絵・俳画・水彩画・中国語会話・英会話・
健康マージャン・水墨画・詩吟・カラオケ・
民謡・謡曲・囲碁・クラシックサロン

◆◆◆受講にあたって準備していただくもの◆◆◆
基本的には、初回開講時に講師から説明指示があります。

　　やまがたカルチャー＆健康スポーツセンター
（旧やまがた社会保険センター）

〒990-2413　山形市南原町1-6-1　　023-622-1418
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◆受講上の注意
・講座の事前準備、後始末は各教室とも受講生の皆さんで当番を決めるなどよろしくお願いします。
・受講にあたっては、講師の指示に従い、楽しく明るい教室にご協力願います。
・お子様連れの受講はお断りしております。
・受講証に記載されている教室以外での受講はできませんので、ご留意願います。

◆駐車場利用の注意
・駐車場が非常に混雑しますので、できるだけ車での来館はご遠慮願います。
　満車の場合は、第２・第３駐車場をご利用ください。
・駐車場を有効に利用するため奥につめて駐車願います。なお、前列に駐車された時はフロントに必ず、鍵をおあずけください。
・駐車場内での事故、盗難は責任を負いかねますので、十分ご注意ください。

◆センター内での禁止事項
・政治活動及び類似行為
・宗教活動及び類似行為
・物品の販売による金銭の授受（許可を得たものを除く）

◆安全・災害対策
・非常口、避難通路などは、案内表示などでご確認ください。火災・地震発生等、緊急時には係員の指示に従い落ち着いて行動して下さい。
・館内にAED（自動体外式除細動器）を配備しております。

◆プールを使用する講座を受講される方へ
・プールに入るときは、次のことをお守りください。
・酒気を帯びての利用はご遠慮下さい。
・皮膚疾患・外傷等での包帯着用や伝染性疾患のある場合はプールのご利用はご遠慮下さい。
・プールの水質保全の為、ご利用前にはお化粧や整髪料を落としシャワーを浴びてからお入り下さい。
　サンオイル等はご利用にならないで下さい。
・遊泳中は眼鏡・シュノーケル・足ひれ等の着用はしないで下さい。（眼鏡は指定以外の物）
・監視員の指示に従ってください。
ネックレス、指輪、時計、メガネなどの装飾品は必ず外してください。
水泳帽を必ず着用し、入水前には必ずシャワーを浴びてください。
・プールへの飛び込みは、危険です。絶対に行わないでください。
・幼児コース受講生の保護者の方は、次のことにご協力ください。
（１）必ず保護者同伴でご来館ください。
（２）講座開始（お子様を講師に引き渡す）までは、更衣室、シャワー室など、お子様だけにすることのないようにしてください。また、

講師がプールサイドに出る前に、お子様をプールサイドに行かせることは危険です。絶対に避けてください。
（３）初回に、保護者の方へ、担当指導員からの注意事項の説明があります。

◆トレーニングジム・多目的ホールを使用する講座を受講される方へ
・使用する靴は、室内専用のものに限ります。（入室する直前に履き換えてください。）
　土足での入室は、固くお断りします。
・運動器具（用具）は、講師の指示に従ってご使用ください。
・携帯電話は、室内に持ち込まないでください。

◆教養室・和室を使用する講座を受講される方へ
・講座初日に、講座内容、授業の進め方、使用教材等の詳しい説明があります。
・講座は、講師を中心に受講生との協力で自主的に進めていただきます。したがって、講座開始前の準備や終了後の整理整頓は、各教室ご
とに行っていただくことになります。受講生の当番制を採るところもありますので、講師の指示に従い、ご協力をお願いします。
・教材の購入等は、次のようになります。
（１）教材の注文や受け渡しは、講師を通じて行っていただきます。
（２）教材は、事前に準備しますので、欠席する場合は前もって講師に連絡してください。無断欠席の方や受講日直前になって欠席の連絡

があった方は、その分の教材費を講師に支払っていただくこともあります。あらかじめご了承ください。
（３）教材費等の現金は、事務所でお預かりすることはできませんので、ご理解ください。
・携帯電話をお持ちの方は、入室前に電源を切ってください。

◆更衣室及びシャワー室を利用される方へ
・受講生全員の共同利用となります。一人ひとりがお互いに注意して清潔に使用するようご協力ください。
・更衣室内では、各種スプレーをご使用にならないでください。
・シャワーの長時間使用は避けてください。
・ドライヤーは、可能な限りご使用にならないでください。（万一、使用する場合でも数人で一斉にご使用になりますと、容量超により電源
がきれてしまいますので、ご注意ください。）

・履物は、シューズボックスに入れてください。なお、鍵はついていませんので、ロッカーに入れても構いません。（土足で入室することは、
固くお断りします。）

・時間帯によっては、室内が混み合いますので、短時間でのご利用にご協力ください。
・ご家族、知人でご使用の際は、できるだけ一緒のロッカーをご利用されるようご協力ください。
・ロッカーの鍵は、必ずもとの位置へ戻してください。鍵は持ち帰らないでください。
・お帰りの際は、忘れ物のないよう、十分ご確認ください。

◆講師・助手について
・講師は、「受講生募集チラシ」でお知らせした方ですが、担当講師が病気、その他の事情で担当できないときは、一時的に別の講師（代行講師）
が代行することがあります。

・受講生のレベル差、講座内容での必要性等から、助手を配置している講座もあります。

◆教材費について
・受講料には、講座で使用するテキストや教材などの費用は含まれているものと、含まれていないものがあります。
・教材の受け渡し、教材費の支払い、その他教材に関することは、直接、受講生と講師とで行っていただきます。

◆事故・盗難について
・当センター内での盗難に関する責任は、一切負いかねます。鍵のかかるロッカーを使用する等、自分の持ち物を自己管理してください。
貴重品は持ち込まないでください。

・当センター内で起きた事故については、責任を負いかねる場合があります。

◆その他
・講座を欠席する場合、当センターへの連絡は必要ありません。（教材を購入する講座、講師から連絡することの指示がある講座は除く）
・講座を欠席する場合、受講生の代理受講はできません。
・講座に遅刻した場合は、他の受講生の迷惑にならないよう静かに入室してください。
・飲酒のうえでの受講、教室内での飲食（水分補給のための飲料水等を除く）は固くお断りします。
・受講中の電話の取り次ぎは、緊急の場合を除き、お断りします。
・受講生の住所や電話番号等、プライバシーに関するお問い合わせには応じかねます。
・廊下やロビーで大声で話すことは、他の受講生に迷惑をかけることになりますので、ご注意ください。
・お子様連れの方は、お子様から目を離さないでください。他の受講生の迷惑にならないよう、展示してある作品にはふれないよう、ケガ
をしないよう、保護者の方はお子様の指導をお願いします。

・受講生への連絡事項等は、『掲示板』に提示します。
・忘れ物は、事務所でお預かりしているものがありますので、お尋ねください。
・館内および敷地内は『禁煙』となっています。また、教室内での飲食はお断りしております。
・会員はその名称住所その他、入会申込書記載事項に変更が生じた場合は直ちに当センターへ届け出てください。
・本センターは定期休暇および会場整備、その他やむを得ない事由が発生した場合に限り休業することがあります。
　ただし、本センター側の事由により休業する場合は一週間前までにセンター内に掲示します。
・緊急事態の発生・天災・施設の点検・増改築・特別行事を行う場合には、当センターの施設の一部または全ての利用を制限し、または一
時休止もしくは廃止することがあります。

・当センターは、会員が、①当センターの施設を故意に破損したとき。②入会申込み書の記載に偽りがあったとき。③法令または当センターの
定める規則に違反したとき。④当センターの名誉を傷つけ、または秩序を乱したとき。⑤その他会員として品位を損なうと認められる非行
のあったとき。は当センターの判断によりその会員を除名することがあります。

・退会、除名、死亡、法人の解散・破産の場合は会員資格を喪失します。
・会員が資格を喪失したときには直ちに会員証を当センターへお返しください。会員証の紛失・破損の場合は速やかに届け出てください。
会員証の再発行をいたします。（手数料が必要です）

・入会金・月会費・年会費・利用料等については経済情勢の変動により変更させていただく場合があります。
・会員が当センターを退会しようとする場合は、退会届けを提出の上、会員証を返還し、未納金のある場合は完納していただきます。


